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UPPLYSINGAR TIL HEILBRIGDISSTARFSFOLKS

Tilgangur leidbeininga pessara er ad upplysa heilbrigdisstarfsfolk sem parf ad skoda og
medhondla einstaklinga sem ordid hafa fyrir beitingu rafvarnarvopna. Leidbeiningar pessar
eru byggdar a leidbeiningum norsku Iogreglunnar og a grundvelli naverandi pekkingar a
pessu svidi.

RAFVARNARVOPN

A undanférnum arum hefur logreglan i mérgum lI6ndum aukid notkun & rafvarnarvopnum, par
a medal i Bretlandi, Noregi og Svipjo6d auk pess sem pau hafa verid notud i Finnlandi i
fjoldamorg ar. Notkun rafvarnarvopna, udavopna og kylfu eru a sama stigi valdbeitingar og
val um hvada vopn er notad byggir a mati Iogreglumanns a pvi hvada vopn sé heppilegast ad
nota midad vid adsteedur hverju sinni. Notkun rafvarnarvopna kann pannig ad vera vaegari
adgerd en til deemis ad nota kylfu. Pa ma mogulega beita rafvarnarvopnum i adsteedum par
sem annars er haetta a ad beita pyrfti hefébundnum skotvopnum i peirri vidleitni ad takmarka
pann skada sem vidkomandi verdur fyrir vegna valdbeitingar logreglu. Notkun rafvarnarvopna
erlendis hefur gefid g6da raun og akvedid hefur verid ad logreglan hér a landi skuli einnig
taka slik vopn i notkun. Taekid sem islenska Iogreglan kemur til med ad nota heitir TASER 10
(T10) og er nyjasta utgafa rafvarnarvopna fra framleidandanum Axon sem hefur préad
vopnin fra arinu 1993. Taser 10 samanstendur af premur ihlutum: vopni, rafhlodu og skothylki.
i skothylkid eru sett allt ad 10 skot og vopnid ma nota 4 allt ad 12,2 metra fzeri og er pad
ad auki buid sterkum ljésgjafa og laser-midunarbunadi.

Vopnin skjota pilum sem gefa fra sér rafpulsa pegar paer heefa einstaklinginn. Pilurnar eru
rumlega 1 cm a lengd, med agnhald vid oddinn og tengdar vopninu med vir. beer geta
stungist i gegnum fot. Vopnin gefa fra sér 22—-44 pulsa a sekundu i 5 sekindna hrinum.
Rafstraumurinn hefur timabundin ahrif a viljastyrdar vodvahreyfingar (e. neuro muscular

incapacitation) en & ekki ad hafa ahrif a sjalfvirk vodvakerfi.

Einstaklingurinn finnur fyrir miklum sarsauka og vodvar vidkomandi herpast saman sem getur
valdid pvi ad einstaklingur falli nidur, eftir pvi hvar pilurnar haefa, en pad er hluti af pjalfun

logreglumanna ad taka tillit til oryggis i umhverfinu eins og frekast er unnt pegar rafvarnarvopninu
er beitt. Spennan milli pila getur ordid allt ad 1000V. Styrkleiki rafmagns sem notast er vid er
lagur, eda ad medaltali 1,5mA og hledslan er ad sama skapi lag. Leeknisfraedilega er pvi ekki

hzegt ad bera skot fra slikri rafbyssu saman vid raflost fra husrafmagni eda fra eldingu.
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PiLUR FJARLZGDAR

Allir lIogreglumenn hljota pjalfun i pvi hvernig skal bera sig ad vid ad fjarlaegja pilur ad lokinni
beitingu rafvarnarvopns. Su pjalfun byggir a leidbeiningum fra framleidanda rafvarnarvopnanna.
begar logreglumenn eda heilbrigdisstarfsfolk fjarlaegir pilur er mikilveegt ad huga ad eigin
smitvornum og nota hanska. Med veikari hendi er stutt vid hud nokkrum sentimetrum fra pilu, til
pess ad veita studning. Med sterkari hendi er tekid péttingsfast um piluna og henni rykkt Gt i einni
akvedinni hreyfingu. begar pilan hefur verid fjarlaegd er mikilveegt ad skoda oddinn vel og tryggja
ad enginn hluti pilunnar hafi ordid eftir i likama vidkomandi. A8 pvi loknu er akomustadur
sotthreinsadur og plastur eda umbudir settar a ef porf er a. Ekki ma henda pilunum eftir ad paer
hafa verid fjarleeg®ar. Ef pilur eru fjarleegdar af 68rum en l6greglunni skal afthenda paer 16greglu

par sem peer eru hluti af gognum malsins og parf ad varsla a réttan hatt.

LAKNISFRADILEG AHRIF RAFVARNARVOPNA

Likamstjon vegna beitingar rafvarnarvopna.t
Midad vid tegund og styrk vopnsins ma gera rad fyrir nokkrum flokkum averka sem beiting

pess getur haft i for med sér, beint eda 6beint, svo sem:

= Ahrif & rafstarfsemi hjartans.
= Averkar fra pilum, sérstaklega ef pila skyldi haefa auga.
- Averkar vegna falls pegar einstaklingur verdur fyrir rafahrifum i védvum.

= Averkar vegna kroftugs samdrattar i védvum.

ANDLAT VEGNA NOTKUNAR A RAFVARNARVOPNUM

Daemi eru um andlat eftir beitingu slikra vopna. Astaeda er til ad aetla ad flest slik deemi megi
tengja vid gangtruflanir i hjarta og pa gjarnan pegar einstaklingurinn hefur verid undir ahrifum
vimuefna og streitu vegna peirrar upplifunar ad standa andspaenis logreglunni. Rannséknir
benda ekki til pess ad rafstraumur fra vopninu einn og sér naegi til ad leida til dauda.

ASINGSORADSHEILKENNI (STURLUNARASTAND 0G HZAKKADUR LiKAMSHITI)®

i sliku astandi verdur vidkomandi rugladur, aestur, oft ofbeldisfullur og er med haekkadan
likamshita (yfir 39°C). Einstaklinga sem syna slik einkenni eftir ad hafa ordid fyrir beitingu
rafvarnarvopns ber pvi ad rannsaka vandlega. Ekki er asteeda til ad setla ad 6rad eda aukinn
likamshiti orsakist af beitingu rafvarnarvopnsins, heldur er asteedan frekar t.d. ahrif vimuefna.
Pau fau deemi um bratt andlat sem pekkt eru eftir beitingu rafvarnarvopna tengjast oft
asesingsoradsheilkenni. pratt fyrir pad syna rannsoknir fram a ad fordast skuli medal annars
langvarandi atok og truflun a ondun til deemis vegna likamlegrar valdbeitingar og notkunar a
varnaruda. Samkvaemt pessu er notkun rafvarnarvopna heppilegasti kosturinn pegar eiga parf
vid einstakling sem er i sturlunarastandi.

AUGNMEIDSLI

Samkvaemt leidbeiningum fra framleidanda skal visa einstaklingum sem hafa fengid pilu i auga til
sérfraedings.
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AHRIF A HIARTAD

Lengt QT-bil ma sja a hjartalinuriti (EKG). Verdi synt fram a ad um lengt QT-bil sé ad reda
getur verid asteeda til nanari hjartasjukdéma- og lyflaeknisfreedilegrar eftirfylgni.
Tekid skal fram sérstaklega ad engin gogn benda til ad rafvarnarvopn hafi ahrif & gangrad

eda igreett hjartastudtaeki.

RANNSOKN OG EFTIRFYLGNI LAKNAVAKTAR EDA BRADAMOTTOKU A EINSTAKLINGI SEM
BEITTUR HEFUR VERID RAFVARNARVOPNI

Mat medhdndlandi fagadila a klinisku astandi sjuklingsins styrir pvi hvada rannséknir og
radstafanir eru framkveemdar. Sé einungis um ad raeda sar eda roda par sem pilan hefur haeft
einstaklinginn naegir skodun og venjuleg saramedferd og mogulega hjartalinurit. Ef sjuklingurinn
hefur fallid illa vid ad missa viljastyrda stjéorn a vodvum pegar vopninu var beitt pa parf ad
meta afleidingar fallsins sem sliks. Ef ruglastands eda haekkads likamshita geetir, a samkvaemt

upplysingum fra framleidanda ad meta oll nedangreind atridi:

= Likamstjon vegna pilu og falls par sem pad a vid.

= Andlegt astand, sérstaklega hvad vardar rugling, gedraen einkenni, ahrif vimuefna eda lyfja.
= Taugaastand einstaklingsins, sérstaklega eftir fall sem mogulega hefur leitt til hofudhdggs.
= Likamshita.

= Hjartalinurit, sérstaklega me? tilliti til QT-bils.

= Eiturefnameaelingar, lyfjamaelingar eins og vid a.

= BIl66- og pvagsyni med tilliti til skada a rakétta vodva, svo sem ,,creatine kinase”
og gaukulsiunarhrada.

Vid grun um aesingso6rad eda gangtruflanir i hjarta verdur ad leggja einstaklinginn inn a sjukrahus
til uppvinnslu. i peim tilvikum ma aetla ad beiting rafvarnarvopns ein og sér Utskyri ekki astand
sjuklings.

Einkenni, rannséknarnidurstodur og mat medhondlandi verdur ad skjalfesta vandlega, einnig med
ljosmyndum par sem vid & vegna moguleika a ad kallad verdi eftir pessum gégnum vid rannsokn

sakamals sem beiting vopnsins tengist eda vegna rannsoknar a réttmaeti valdbeitingarinnar.
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Onnur valdbeiting l6greglu, svo sem lgreglutok eda likamleg atok, eykur likurnar & ad viskomandi lati lifid af véldum astandsins.



