God skemmtun er orugg og
ofbeldislaus

Er pinn vidburdur god skemmtun?

GAA rad fyrir vioburdahaldara

Samskipti vid l6greglu og adra vidbragdsadila: Til ad allt gangi vel fyrir sig parf g6d samskipti vid logreglu og adra
vidbragdsadila. Latid vita af 6llum asetlunum ykkar og faid radleggingar um oryggisradstafanir i samraemi vid staerd
og umfang vidburdarins. Tryggid ykkur naudsynleg leyfi timanlega.

Styring a umferd: Raedid timanlega vid vidbragdsadila um skipulag og styringu umferdar, s.s. timabundnar
akstursleidir, umferdarmerki og lokanir vega. Tryggid ad til stadar séu oruggar, skyrar og vel lystar gonguleidir.
Hvetjid til notkunar almenningssamgangna, t.d. med pvi ad koma upp sérstokum straetéleidum eda stodvum sem
tengjast beint vidburdarsvaedinu.

Oryggisaztlun: Hafid dryggi gesta ad leidarljosi vid skipulag vidburdarins. Mida skal vid paer forsendur sem leida ma
af umsokn um hatidarhald, m.a. um azetladan fjolda gesta, stadsetningu vidburdarins, lengd hans, timasetningu,
samsetningu skemmtikrafta, aldursdreifingu peirra gesta sem liklegastir eru til ad sakja hatidina o.s.frv. Gerid
itarlega oryggisazetlun fyrir vidburdinn. bad getur falid medal annars i sér skilgreinda neydarutganga, athvorf fyrir
einstaklinga sem purfa adstod og azetlun um vidbrogd vid neydartilvikum.

Oryggisgaesla: Tryggid naegilega dryggisgaeslu a hatidinni. Hafid vel merkt starfsfolk i 6ryggisgaeslu stadsett vid
innganga og utganga og dreifid peim um hatidarsvaedid til ad tryggja synileika og skjot vidbrogd. Athugid hvort pitt
oryggisfyrirtaeki er med leyfi fra rikislogreglustjora.

Heilbrigdispjonusta: Hafid samrad vid ykkar heilbrigdisstofnanir til ad tryggja ad vidbunadur sé naegilegur vegna
slysa og 6happa, jafnt smaslysa sem alvarlegri slysa, p.m.t. hvernig sjukrabilar geta komist greidlega ad a sem
skemmstum tima. Aflid upplysinga um hvernig a ad kalla til bradapjonustu ef a parf ad halda og hafid paer
upplysingar adgengilegar i oryggisasetlun og vel synilegar starfsfolki, sjalfbodalidum og gestum.

Upplysingar fyrir gesti: Latid gesti fa upplysingar um helstu 6ryggisatridi, par a medal hvar peir finna neydaruatganga,
oryggisgaeslu, og hvar adstod er i bodi. Hvetjid pa til ad hafa simann fullhladinn, vera med 112 appid i simanum,

nyta netspjall 112 eda hringja i 112 i neyd. betta ma gera med skiltum, baeklingum eda upplysingum a vefsidu eda
samfélagsmidlum vidburdarins.
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A g6dri skemmtun njotum vid
samverunnar

Vinnum saman ad oruggri og ofbeldislausri skemmtun

Afengi og 6nnur vimuefni: Setjid strangar reglur vardandi afengi og 6nnur vimuefni. Ef 4fengi er selt & vidburdinum, hafid pa
eftirlit med aldri peirra sem kaupa afengi og takmarkid magn sem hver einstaklingur ma kaupa. Hafid einnig vidbunad til ad
bregdast vid neyslu 6loglegra fikniefna. Tryggid oryggi alla leid heim og raedid vid logregluna og vidbragdsadila um hvernig
sé best ad hatta eftirliti med pvi ad enginn setjist undir styri undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna.

Adgengi og adstada: Tryggid ad vidburdarsvaedid se adgengilegt fyrir oll, par a medal einstaklinga med hreyfihomlun. Hafid
naega salernisadstodu og drykkjarvatn i bodi. Skipuleggid tjaldsvaedi med sem bestum haetti og sjaid til pess ad gotur og
gongustigar séu greidfaer fyrir sjukraflutninga.

bjalfun starfsfolks: Tryggid ad allt starfsfolk og sjalfbodalidar pekki oryggisaaetlunina, fai videigandi pjalfun i 6ryggismalum
og viti hvernig a ad bregdast vid neydartilvikum.

Adgerdir gegn pjofnadi: Hafid synilega oryggisgaeslu a sveedum par sem folk safnast saman. Hvetjid patttakendur til a8
geyma verdmaeti a oruggum stad og nota laest holf ef pau eru i bodi. Setjid upp skilti sem vara vid pjofum og hvetjié félk til
ad tilkynna grunsamlega hegdun.

Adgerdir gegn kynferdisbrotum og 6dru ofbeldi: Utbaid athvarf par sem folk getur leitad adstodar ef pbad upplifir 6gn eda
ooryggi. Veitid starfsfolki og sjalfbodalidum pjalfun i pvi ad bera kennsl a og bregdast vid kynferdisbrotum og
likamsarasum. Setjid upp baeklinga eda skilti med upplysingum um hvernig a ad tilkynna slikt ofbeldi og vid hvern a ad hafa
samband. Hvetjid gesti til ad lata vita ef peir verda fyrir areiti eda ofbeldi og ad 6ll séum vid vakandi gagnvart peim sem
virda ekki mork.

Oryggi a salernum: Tryggid ad salerni séu vel lyst og reglulega hreinsud. Hafid dryggisverdi nalaegt salernum til ad tryggja
oryggi og bregdast vid neydartilvikum. Hvetjid patttakendur til ad nota salerni i h6pum, sérstaklega a kvoldin. Setjid upp
skilti med neydarnimerum og leidbeiningum um hvad a ad gera ef einhver upplifir 6gn eda haettu a salerninu.

Vid vonum ad pessar radleggingar hjalpi ykkur vid skipulagningu Gédrar skemmtunar.

Ef pid hafid frekari spurningar eda parfnist adstodar, ekki hika vid ad hafa samband vid logregluna.

Med 6sk um orugga og anxegjulega skemmtun
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